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	Člověk a společnost

	
	Občanská a rodinná výchova – 6. ročník

	
	Očekávané výstupy
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata



	ČLOVĚK A SPOLEČNOST:

· žák objasní účel důležitých symbolů našeho státu a způsoby jejich používání
· rozlišuje projevy vlastenectví od projevů nacionalismu
· zdůvodní nepřijatelnost vandalského chování a aktivně proti němu vystupuje
· zhodnotí nabídku kulturních institucí a cíleně z nich vybírá akce, které ho zajímají
· kriticky přistupuje k mediálním informacím, vyjádří svůj postoj k působení propagandy a reklamy na veřejné mínění a chování lidí
· zhodnotí a na příkladech doloží význam vzájemné solidarity mezi lidmi, vyjádří své možnosti, jak může v případě potřeby pomáhat lidem v nouzi a v situacích ohrožení
· uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích, případné neshody či konflikty s druhými lidmi řeší nenásilným způsobem
· objasní potřebu tolerance ve společnosti, respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní postoje k menšinám
· rozpoznává netolerantní, rasistické a xenofobní a extremistické projevy v chování lidí a zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské nesnášenlivosti
· posoudí a na příkladech doloží přínos spolupráce lidí při řešení konkrétních úkolů a dosahování některých cílů v rodině, ve škole, v obci
	· uvědomí si rozdílné prožívání času, dokáže vyhodnotit méně důležité a důležitější činnosti, umí s časem správně zacházet
· dokáže vysvětlit, čím jsou přírodní cykly způsobeny
· vysvětlí základní typy rodin, funkce rodiny, nepodléhá předsudkům, chápe nutnost tolerance v rámci rodinných vztahů, rozumí termínu role, dokáže vyjádřit rozdíl mezi funkcí rodiny a rozdělením rolí v minulosti a dnes
· osvojí si správné postupy přípravy na vyučování, chápe význam vzdělání pro budoucí život, chápe že je třeba dodržovat pravidla společného života lidí
· žák se seznámí a má zájem o historii obce, uvědomuje si odlišnosti a zvláštnosti, jedinečnost, zná i okolí
· žák navštíví muzeum, chápe význam tradic a vliv prostředí a podmínek regionu na obživu ale i bydlení a obývání v minulosti
· dokáže vyjmenovat státní symboly

· umí vysvětlit pojmy související s demokratickým uspořádáním a dělbou moci
	Člověk a čas
· Typy hodin
· Dělba roku, roční období, sezónní práce
· Pranostiky
· Cyklus
Rodinný život
· Funkce
· Rozdělení podle typů
· Role
· Rodina v minulosti
· Genealogie
· Manželství vs. partnerství
Život ve škole
· Povinná školní docházka
· Domácí škola
· Pravidla chování a soužití
· Organizace času, rozvrhnutí učiva, plánování
· Nutnost relaxace
Domov
· Bez domova
· Občanství
· Práva občanů – státní správa, samospráva, referendum
· Obec
· Životní prostředí a jeho složky
Vlast
· Lidové tradice
· Region – národopis
· Různorodost jazykových prostředků
· Státní symboly
· ČR – demokratický právní stát
	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA:
Osobnostní rozvoj

· Psychohygiena
Nutnost relaxace
Sociální rozvoj

· Poznávání lidí
Lidové tradice
· Mezilidské vztahy
Rodinný život
Pravidla chování a soužití ve škole
VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA:
· Občanská společnost a škola
Povinná školní docházka

Domácí škola
· Občan, občanská společnost a stát
Občanství

Státní správa, samospráva
MEDIÁLNÍ VÝCHOVA:

· Kritické čtení a vnímání mediálních sdělení
Rozpoznává netolerantní, rasistické a xenofobní a extremistické projevy v chování lidí a zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské nesnášenlivosti
Kriticky přistupuje k mediálním informacím, vyjádří svůj postoj k působení propagandy a reklamy na veřejné mínění a chování lidí

	STÁT A PRÁVO:
· žák rozlišuje nejčastější typy a formy států a na příkladech porovná jejich znaky
· rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých složek státní moci ČR i jejich orgánů a institucí, uvede příklady institucí a orgánů, které se podílejí na správě obcí, krajů a státu
· objasní výhody demokratického způsobu řízení státu pro každodenní život občana
· vyloží smysl voleb do zastupitelstev v demokratických státech a uvede příklady, jak mohou výsledky voleb ovlivňovat každodenní život občanů
· přiměřeně uplatňuje svá práva a oprávněné zájmy druhých lidí, posoudí význam ochrany lidských práv a svobod
	· má hlubší povědomí o nejstarších dějinách českého národa, který je opředen mytologií. Dokáže vyjmenovat zajímavá a památná místa v ČR a dokáže zdůvodnit, proč jsou zajímavá. Ví, kdo byly významné osobnosti českých dějin a orientuje se i v dějinách novodobých. Zná pamětihodnosti hlavního města

· žák rozpoznává projevy nesnášenlivosti, dokáže hledat dobré vlastnosti na druhých, uplatňuje svá práva a nepoškozuje práva druhých
	Kapitoly z historie
· Pravěk – Přemyslovci
· Významné osobnosti českých dějin (umělci, vynálezci, sportovci, presidenti) – se zaměřením na posílení národní hrdosti

· Novodobé dějiny

· Hlavní město Praha jako centrum dění
Úvod do lidských práv
· Diskriminace
· Xenofobie
· Rasismus
· Všeobecná deklarace lidských práv
· Lidská práva
· Úmluva o právech dítěte
· Techniky řešení konfliktu – kompromis, respektování druhého
	

	VÝCHOVA KE ZDRAVÍ:
· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery; pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě).

· vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví
	· žák si osvojí zásady první pomoci včetně vyhodnocení závažnosti stavu, ví, že má jednat tak, aby neohrožoval své zdraví a zdraví ostatních

· žák dokáže vyjmenovat důležité sekulární i některé liturgické události roku a chápe jejich význam pro život lidí v minulosti i potažmo dnes. Rozumí tomu, co je pranostika

· žák je schopen uvědomit si, jaký styl výchovy jeho rodiče uplatňují a vnímat odlišnosti výchovy v jiných rodinách, citlivě přistupuje k těm, kteří jsou z rodin s nepříliš velkým pochopením a tolerancí, chápe různé způsoby komunikace, umí vyjádřit své názory a pocity, dokáže vyslechnout názor druhého, chápe rozdíl v komunikaci mezi vrstevníky a s dospělou autoritou. Uvědomuje si rizika špatné party a snahy zapadnout za každou cenu. Dokáže vyjmenovat vlastnosti dobrého kamaráda. Uvědomuje si význam lidských hodnot. Zná podoby lidské lásky, a jaké chování s sebou přináší. Snaží se být ve vztahu k rodičům odpovědný, protože chápe jejich obavy o jeho/její dobro

· žák dokáže vysvětlit pojmy související s tématem a rozumí jejich významu a souvislostem mezi nimi a tělesným i duševním zdravím jedince. Neposmívá se lidem nemocným či těm, jejichž postava vybočuje z běžného standardu. Chápe, že ne vše lze ovlivnit. Snaží se o pozitivní řešení konfliktu s co nejmenšími negativními dopady na jedince

· žák dokáže pojmenovat krizové situace v životě dítěte, umí vyjádřit vlastními slovy nebezpečí spojená s šikanou, snaží se řešit konflikty pozitivně s co možná nejmenším negativním dopadem na osobnost. Vnímá šikanu jako nepřípustné jednání. Dokáže vyhledat a zná kontakty na instituce zabývající se pomocí dětem v krizových situacích

· žák ví, co znamená aktivně trávit denní čas a chápe jeho význam pro tělesné i duševní zdraví. Dokáže identifikovat pozitiva i negativa trávení volného času u televize a počítače

· žák dokáže vysvětlit pojmy a pochopit význam zdravé výživy. Vytvoří si postoj k reklamě na jídlo. Chápe význam pitného režimu a konzumace vitamínů a minerálních látek pro výživu. Vyzkouší si jednoduché praktické kuchařské dovednosti. Dokáže poskytnout první pomoc při poraněních v kuchyni

· žák dokáže sestavit svůj hodnotový žebříček a vyjmenovat situace, ve kterých dochází k jeho změně. Uvědomuje si škodlivé účinky návykových látek a chápe význam prevence. Dokáže uvést důsledky užívání návykových látek a jejich vliv na zdraví
	První pomoc
· Teoretické znalosti
· Praktický nácvik úkonů a modelových situací
· Důležitá telefonní čísla
Kalendář
· Významné liturgické i sekulární dny a události v kalendářním roce (kulturní i hospodářské)
· Pranostiky
Život v rodině a mimo ni
· Výchovné styly – pozitiva, negativa
· Komunikace
· Komunikace mezi vrstevníky a s dospělými  - pozitiva negativa party (patologické jevy)
· Kamarádství, přátelství, láska, samota
· Láska mateřská
Duševní a tělesné zdraví
· Zdraví, zdravý životní styl, prevence, osobní hygiena

· Konflikty, problémy

Osobní bezpečí
· Krizové situace v životě dítěte
· Nevhodné agresivní chování, šikana
· Temperament
· Dětská krizová centra, linky důvěry
Denní režim
· Aktivní trávení volného času

· Pozitiva a negativa televize, počítače

Zdravá výživa
· Význam pro tělesné i duševní zdraví jednotlivce

· Pojmy – výživa, zdravá výživa, živiny, poživatiny, potraviny, pochutiny, dieta

· Reklama na jídlo (kladný, škodlivý vliv)

· Výživová hodnota potravy

· Energetická potřeba organismu

· Způsoby technologie zpracování potravin

· Sestavení jídelníčku

Zneužívání návykových látek
· Pozitivní životní cíle a hodnoty

· Kouření (i pasivní)

· Alkoholismus 

· Lehké/tvrdé drogy

· Závislost, abstinenční příznaky
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Učební osnovy
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