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	Člověk a společnost

	
	Občanská a rodinná výchova – 7. ročník

	
	Očekávané výstupy
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata



	ČLOVĚK A SPOLEČNOST:

· objasní účel důležitých symbolů našeho státu a způsoby jejich používání

· rozlišuje projevy vlastenectví od projevů nacionalismu

· zdůvodní nepřijatelnost vandalského chování a aktivně proti němu vystupuje

· zhodnotí nabídku kulturních institucí a cíleně z nich vybírá akce, které ho zajímají

· kriticky přistupuje k mediálním informacím, vyjádří svůj postoj k působení propagandy a reklamy na veřejné mínění a chování lidí

· zhodnotí a na příkladech doloží význam vzájemné solidarity mezi lidmi, vyjádří své možnosti, jak může v případě potřeby pomáhat lidem v nouzi a v situacích ohrožení

· uplatňuje vhodné způsoby chování a komunikace v různých životních situacích, případné neshody či konflikty s druhými lidmi řeší nenásilným způsobem 

· objasní potřebu tolerance ve společnosti, respektuje kulturní zvláštnosti i odlišné názory, zájmy, způsoby chování a myšlení lidí, zaujímá tolerantní postoje k menšinám

· rozpoznává netolerantní, rasistické a xenofobií a extremistické projev v chování lidí a zaujímá aktivní postoj proti všem projevům lidské nesnášenlivosti

· posoudí a na příkladech doloží přínos spolupráce lidí při řešení konkrétních úkolů a dosahování některých cílů v rodině, ve škole, v obci
	· žák si uvědomuje, co vše působí na utváření jeho osobnosti. Dokáže vhodně a adekvátně situaci zvolit způsob komunikace. Dokáže rozpoznat negativní vlivy okolí a eliminovat je. Uvědomuje si svou spoluzodpovědnost za život v rodině, ve třídě. Předchází konfliktům, umí nabídnout pomoc. Dokáže jednat dle vlastního uvážení, svědomí a přesvědčení. Přistupuje kriticky k informacím

· snaží se poznat jiné kultury a nevnímat je jako důvod k nepřátelství. Vyhledává umění, které je mu blízké. Respektuje vkus druhých. Uvědomuje si, jak víra ovlivňuje chování a život člověka. Respektuje náboženské přesvědčení druhých. Zná základní světová náboženství. Kulturně se chová. Upevní si znalost slušného chování
· žák zaujímá aktivní přístup k ochraně životního prostředí. Chrání přírodní a kulturní bohatství naší země
	Život mezi lidmi
· Socializace – sociální skupiny
· Význam výchovy
· Sociální role
· Funkce rodiny
· Školní a mimoškolní instituce
· Komunikace – verbální, neverbální
· Cizí jazyk
· Média – účel, vliv
Člověk a kultura
· Kultura – odlišné kultury
· Projevy kultury – hmotné a nehmotné
· Umění a jeho funkce
· Estetika
· Umění v dějinách
· Kýč, krása a móda
· Víra a náboženství
· Základy etikety
Přírodní a kulturní bohatství
· Přírodní a kulturní bohatství
· Podnebné pásy
· Přírodní krajiny
· Ekosystém
· Unesco
· Architektonické styly
· Ochrana životního prostředí
	VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA:
· Občan, občanská společnost a stát
Demokratické principy, volební právo

Státní správa a samospráva
VÝCHOVA K MYŠLENÍ V EVROPSKÝCH A GLOBÁLNÍCH SOUVISLOSTECH:
· Objevujeme Evropu a svět
Odlišné kultury, mezinárodní dokumenty o lidských právech, EU
MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA:

· Lidské vztahy
Sociální skupiny, komunikace

Rodina, násilí, šikana
· Multikulturalita
Odlišné kultury, víra a náboženství, cizí jazyk

UNESCO
· Princip sociálního smíru a solidarity
Zdraví a nemoc

Postižení

	STÁT A HOSPODÁŘSTVÍ:

· rozlišuje a porovnává různé formy vlastnictví, uvede jejich příklady

· objasní potřebu dodržování zásad ochrany duševního vlastnictví a jejich znalost uplatňuje ve svém jednání

· dodržuje zásady hospodárnosti, popíše a objasní vlastní způsoby zacházení s penězi a se svým i svěřeným majetkem, vyhýbá se rizikům v hospodaření s penězi
	· žák umí rozlišovat potřeby a snaží se je uspokojovat. Respektuje cizí majetek. Dobře využívá a chrání svůj majetek. Snaží se vyvarovat přílišnému konzumu. Dokáže rozlišit marnotratné potřeby a plnohodnotné. Neuspokojuje své potřeby na úkor druhých. Soucítí s lidmi žijícími ve špatných životních podmínkách a dle možností jim pomáhá. Uvědomuje si, že kvalitu života nelze hodnotit jen podle majetku
	Majetek v našem životě
· Potřeby
· Funkce peněz

· Maslowova hierarchie potřeb
· Vlastnictví
· Majetek – hmotný, nehmotný
· Soukromý a veřejný
· Životní úroveň, styl
· Konzumní společnost

	

	MEZINÁRODNÍ VZTAHY, GLOBÁLNÍ SVĚT:

· uvede některé významné mezinárodní organizace a společenství, k nimž má vztah ČR, posoudí jejich význam ve světovém dění a popíše výhody spolupráce mezi státy

STÁT A PRÁVO:
· rozlišuje nejčastější typy a formy států a na příkladech porovná jejich znaky
· rozlišuje a porovnává úkoly jednotlivých složek státní moci ČR i jejich orgánů a institucí, uvede příklady institucí a orgánů, které se podílejí na správě obcí, krajů a státu
· objasní výhody demokratického způsobu řízení státu pro každodenní život občana
· vyloží smysl voleb do zastupitelstev v demokratických státech a uvede příklady, jak mohou výsledky voleb ovlivňovat každodenní život občanů
· přiměřeně uplatňuje svá práva a oprávněné zájmy druhých lidí, posoudí význam ochrany lidských práv a svobod
	· žák se seznámí s různými způsoby podílení se na veřejném životě. Seznámí se se znaky a formami státu. Dokáže vyjmenovat státní symboly. Dokáže rozpoznat jaké jednání je v rozporu s demokratickými principy. Chápe význam volebního práva. Aktivně se účastní života v obci.

· uvědomuje si potřebu vzájemné spolupráce mezi zeměmi. Seznámí se s úkoly EU a jednotlivými členskými státy. Přistupuje k ostatním bez předsudků. Vciťuje se do situace diskriminovaného člověka. Seznámí se s úkoly OSN a NATO. Dokáže rozpoznat varovné signály a uvědomuje si nutnost spolupráce při mimořádných událostech. Zná telefonní čísla tísňových linek
· seznámí se s dokumenty o lidských právech a uvědomí si jejich provázanost. Dbá na dodržování vlastních práv a na respektování práv druhých. Uvědomí si, že svoboda neznamená nevázanost. Je schopen podřídit se autoritě a pravidlům harmonického soužití ve společnosti. Rozpoznává, co je dobré a morální
	Řízení společnosti
· Znaky státu
· Formy státu
· Dělení státní moci
· Státní symboly ČR
· Demokratické a nedemokratické principy
· Demokracie přímá a nepřímá
· Volební právo
· Státní správa, samospráva
Svět kolem nás
· Evropská unie

· Tolerance, intolerance, předsudek, rasismus, xenofobie, diskriminace, antisemitismus

· OSN a přidružené organizace
· Nato
· Mimořádné události – živelní pohroma, terorismus, havárie

Lidská práva
· Lidská práva
· Všeobecná deklarace lidských práv
· Lidská práva v osobní sféře
· Politická, hospodářská, sociální a kulturní práva
· Právo na soudní a jinou ochranu
· Mezinárodní a vnitrostátní dokumenty o lidských právech
· Listina základních práv a svobod
· Charta základních práv EU
· Svoboda vs. autorita, anarchie
· Mravnost a morálka
	

	VÝCHOVA KE ZDRAVÍ:

· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím; vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví

· posoudí různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví
· usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví
· vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí
· dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky
· uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými, přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc
· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce
· dává do souvislostí zdravotní a psychosociální rizika spojená se zneužíváním návykových látek a životní perspektivu mladého člověka; uplatňuje osvojené sociální dovednosti a modely chování při kontaktu se sociálně patologickými jevy ve škole i mimo ni; v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc sobě nebo druhým
· optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví
· vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi
· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
	· žák porozumí právům a povinnostem členů rodiny. Chápe význam pocitu bezpečí a klidu. Chápe význam hospodaření v rámci rodiny a respektování potřeb na bydlení a estetické vnímání v rámci rodinného života a pro pocit spokojenosti
· žák rozumí, že dobré zdraví je předpokladem šťastného života. Je schopen zaujmout stanovisko k názorům týkajícím se postižených kolem nás. Chápe se odpovědnosti za vlastní zdraví

· žák porozumí významu zdravé výživy a jejímu vlivu na tělesný a duševní rozvoj dítěte

· žák se orientuje v drogové problematice a zaujímá k užívání návykových látek záporný postoj. Snaží se předcházet vzniku závislostí a pomáhat a porozumět drogově závislým

· žák porozumí životním nástrahám. Dokáže si uvědomit a identifikovat nebezpečné situace pro tělesné i duševní zdraví a dokáže jim předcházet
· žák se snaží pochopit změny v období dospívání a hledá význam odlišností mezi mužem a ženou. Snaží se o vytváření pozitivních vztahů k dospívajícímu opačnému pohlaví ale i stejnému a k dospělým jedincům
	Rodina
· Rodina jako sociální skupina
· Práva a povinnosti
· Domov
· Rozvod – domácí násilí
· Komunikace
· Stolování a zařízení
· Hospodaření – rodinný rozpočet
Klíče ke zdraví
· Zdraví a nemoc
· Postižení
· Duševní, sociální a tělesná pohoda
· Dědičnost
· Způsob života
· Infekční choroba
· Očkování
· Prevence
· Handicap

Zdravá výživa
· Výživa
· Zdravá výživa
· Cizorodé látky
· Podvýživa
· Gastronomie
· Toxicita látek
· Poruchy příjmu potravy
· Alternativní výživa
Zneužívání návykových látek
· Droga
· Zneužívání léčiv
· Návykové látky
· Závislost
· Tvrdé, měkké a přírodní drogy
· Doping
· Prevence vzniku závislostí
· Drogy a legislativa
Osobní bezpečí
· Nebezpečná situace
· Nebezpečí ohrožující zdraví a život
· Násilí v rodině a ve škole
· Obrana proti násilí 
· Šikana
· Agresivita
· Oběť – asertivní chování
· Hazard a jeho nebezpečí
· Bezpečné sportování
· Sexuální zneužívání
· První pomoc
· Ošetření
Sexuální výchova
· Identita
· Menstruace
· Puberta
· Sexualita
· Tolerance
· Vulgarismus
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Učební osnovy
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