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	Člověk a jeho svět

	
	Přírodověda – 5. ročník

	
	Očekávané výstupy
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata



	ROZMANITOST PŘÍRODY:

· objevuje a zjišťuje propojenost prvků živé a neživé přírody, princip rovnováhy přírody a nachází souvislosti mezi konečným vzhledem přírody a činností člověka

· vysvětlí na základě elementárních poznatků o Zemi jako součásti vesmíru souvislost s rozdělením času a střídáním ročních období


· zhodnotí některé konkrétní činnosti člověka v přírodě a rozlišuje aktivity, které mohou prostředí i zdraví člověka podporovat nebo poškozovat
	· rozdělí nerostné suroviny na nerudní suroviny, rudy, energetické suroviny 

· rozliší vybrané horniny a nerosty a vysvětlí jejich význam pro člověka

· rozumí pojmu energie, vyjmenuje energetické zdroje, uvede typy elektráren

· vysvětlí vznik a složení půdy

· popíše Slunce a chápe jeho význam pro život na Zemi 

· objasní postavení Země ve vesmíru

· vysvětlí střídání dne a noci, ročních období

· uvědomuje se rozdíl mezi hvězdou, planetou, měsícem 

· vyjmenuje planety Sluneční soustavy a další vesmírná tělesa

· charakterizuje Měsíc a jeho fáze

· navštíví planetárium

· specifikuje jednotlivé podnebné pásy na Zemi (typy krajiny, podnebí, počasí, zástupci rostlin, živočichů)

· navštíví a samostatně formuluje význam botanických a zoologických zahrad

· uvědomuje si zásahy člověka do ekosystémů

· prohlubuje svůj vztah k přírodě a aktivně chrání životní prostředí
	Nerosty, horniny, půda

· Nerudní suroviny

· Rudy

· Energetické suroviny, elektrická energie

· Hospodářský význam hornin a nerosty

· Vznik půdy a její význam, zvětrávání

Vesmír a Země

· Sluneční soustava

· Den a noc

· Roční období

Životní podmínky

· Podnebí

· Počasí

· Rozmanitost podmínek života na Zemi

Ohleduplnost chování k přírodě a ochrana přírody

· Odpovědnost lidí

· Ochrana tvorba životního prostředí 
	VÝCHOVA DEMOKRATICKÉHO OBČANA:
· Občanská společnost a škola
Jsme součástí přírody, společnosti, školy, rodiny.

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA:

· Lidské aktivity a problémy životního prostředí

Člověk a vesmír, člověk a živá příroda.

Člověk – lidské tělo (zdraví, výživa, životní prostředí).

	ČLOVĚK A JEHO ZDRAVÍ:
· využívá poznatků o lidském těle k vysvětlení základních funkcí jednotlivých orgánových soustav a podpoře vlastního zdravého způsobu života
· rozlišuje jednotlivé etapy lidského života a orientuje se ve vývoji dítěte před a po jeho narození

· účelně plánuje svůj čas pro učení, práci, zábavu a odpočinek podle vlastních potřeb s ohledem na oprávněné nároky jiných osob

· uplatňuje účelné způsoby chování v situacích ohrožujících zdraví a v modelových situacích simulujících mimořádné události

· ošetří drobná poranění a zajistí lékařskou pomoc

· předvede v modelových situacích osvojené jednoduché způsoby odmítání návykových látek

· uplatňuje základní dovednosti a návyky související s podporou zdraví a jeho preventivní ochranou

· uplatňuje ohleduplné chování k druhému pohlaví a orientuje se v bezpečných způsobech sexuálního chování mezi chlapci a děvčaty v daném věku
	· charakterizuje životní projevy člověka

· pojmenuje části lidského organismu a jeho soustav (kostra, soustava - svalová, dýchací, oběhová, trávicí, vylučovací, kožní, smyslová, nervová, rozmnožovací)

· poznává a stručně vysvětlí funkci některých orgánů

· popíše vznik a vývoj jedince, zná jednotlivé etapy lidského života

· rozeznává rozdíly mezi pohlavím

· pozoruje a definuje odlišnosti mezi člověkem a ostatními živočichy

· objasní význam osobní, intimní a duševní hygieny

· navrhne svůj denní režim podle zásad zdravého způsobu života

· sestaví jídelníček podle základních zásad správné výživy
	Lidské tělo

· Životní potřeby a projevy

· Základní stavba a funkce organismů

· Vývoj jedince

· Pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou

· Základní lidské reprodukce

Péče o zdraví, zdravá výživa

· Denní režim

· Pitný režim

· Pohybový režim

· Zdravá strava

· Reklamní vlivy

· Nemoc

· Drobné úrazy a poranění

· První pomoc

· Úrazová zábrana

· Osobní, intimní a duševní hygiena

Návykové látky a zdraví

· Hrací automaty

· Počítače

Osobní bezpečí

· Bezpečné chování v rizikovém prostředí

· Krizové situace

· Brutalita a jiné formy násilí v médiích

· Služby odborné pomoci

Situace hromadného ohrožení

Partnerství, rodičovství, základy sexuální výchovy

· Rodina a partnerství

· Biologické a psychické změny v dospívání

· Etická stránka sexuality
· HIV, AIDS – cesty přenosu
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Učební osnovy
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