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	Člověk a jeho svět

	
	Prvouka – 3. ročník

	
	Očekávané výstupy
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata



	MÍSTO, KDE ŽIJEME:

· vyznačí v jednoduchém plánu místo svého bydliště a školy, cestu na určené místo a rozliší možná nebezpečí v okolí

· začlení své město do příslušného kraje ČR a pozoruje a popíše změny v nejbližším okolí

· rozliší přírodní a umělé prvky v okolní krajině a vyjádří různými způsoby její estetické hodnoty a rozmanitosti
	· v případě potřeby telefonicky přivolá pomoc záchranné služby, policie, hasičů

· uvědomuje si nebezpečí osamoceného pohybu v krajině – srázy, vodní toky, rozsáhlost lesů

· určí hlavní světové strany podle kompasu

· určí světové strany na mapě, odůvodní význam barev na mapě

· orientuje se na mapě České republiky a zná státy, s kterými ČR sousedí

· ukáže hlavní zeměpisné dominanty v místní krajině, vodní toky a plochy, silnice, železniční trať, lesní a rekreační oblasti na mapě a uvede jejich názvy

· rozpozná objekty živé a neživé přírody od umělých

· zná název kraje, do kterého patří jeho bydliště

· rozezná rozdíl mezi venkovským a městským prostředí

· popíše základní činnosti člověka v krajině a jejich vliv na životní prostředí

· projevuje snahu přispět ke zlepšení prostředí domova
	Obec 

· Místo, kde žiji

· Jeho poloha v krajině

· Orientační body

· Světové strany

Krajina
· Typy krajiny

· Zemský povrch a jeho tvary

Region

· Surovinové zdroje

· Výroba

· Služby

· Obchod

· Orientační body

· Světové strany

· Vliv krajiny na život lidí a působení lidí na krajinu a životní prostředí

Svět

· Přírodní a umělý
	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ VÝCHOVA:

Osobnostní rozvoj

· Sebepoznání a sebepojetí

Vlastnosti lidí, chování lidí.

· Seberegulace a sebeorganizace

Škola a školní řád.

· Psychohygiena

Zdraví, soužití lidí.

Sociální rozvoj

· Poznávání lidí

Rodina, chování lidí.

· Mezilidské vztahy

Rodina, osobní bezpečí + krizové situace, brutalita a jiné formy násilí v médiích.

Morální rozvoj

· Řešení problémů a rozhodovací dovednosti

· Hodnoty, postoje, praktická etika

Škola, rodina, právo a spravedlnost.

MULTIKULTURNÍ VÝCHOVA:

· Kulturní diference

Moje vlast, kultura, báje, mýty a pověsti.

ENVIRONMENTÁLNÍ VÝCHOVA:

· Základní podmínky života

Ohleduplné chování v přírodě.

Svět – přírodní a umělý.

Působení lidí na krajinu a životní prostředí, surovinové zdroje.

Rovnováha v přírodě, životní podmínky.

	LIDÉ KOLEM  NÁS:

· rozliší příbuzenské vztahy v rodině, role rodinných příslušníků a vztahy mezi nimi
	· uvědomuje si funkci rodiny ve společnosti jako bezpečné místo pro něj

· chrání své osobní údaje před cizími lidmi
	Rodina

· Život a funkce rodiny
	

	· projevuje toleranci k přirozeným odlišnostem spolužáků, jejich přednostem i nedostatkům
	· poznává nejrozšířenější činnosti lidí – práce, zábava, umění, cestování, získávání informací, atd.

· pozná lidské výtvory, které nás obklopují

· rozpozná různé materiály a orientuje se v jejich použití

· odliší výrobky průmyslu a výrobky zemědělské produkce

· umí porovnat ceny výrobků

· umí postupovat, pracovat podle návodu

· dbá na čistotu a pořádek při práci

· respektuje odlišné názory a zájmy jiných, jejich soukromí

· poukáže na nevhodné chování, diskutuje o něm
	Právo a spravedlnost

· Základní lidská práva 

· Práva dítěte

Práce

Kultura

· Podoby a projevy kultury

Chování lidí

· Vlastnosti lidí

· Pravidla slušného chování

Soužití lidí

· Mezilidské vztahy

· Pomoc nemocným, sociálně slabým
	

	LIDÉ A ČAS:
· využívá časové údaje při řešení různých situací v denním životě, rozlišuje děj v minulosti, přítomnosti a budoucnosti

· pojmenuje některé rodáky, kulturní či historické památky, významné události regionu, interpretuje některé pověsti nebo báje spjaté s místem, v němž žije
	· prakticky využívá časové jednotky (minuta, hodina, sekunda)
	Orientace v čase

· Určování času

· Režim dne

· Čas jako fyzikální veličina

· Kalendáře

· Letopočet

· Historie
	

	· uplatňuje elementární poznatky o sobě, o rodině a činnostech člověka, o lidské společnosti, soužití, zvycích a o práci lidí

· na příkladech porovnává minulost a současnost
	· sleduje data narození členů rodiny i data jiných významných dnů a popíše, co se s nimi pojí

· orientuje se v etapách průběhu lidského života, v lidských potřebách a životních projevech
	Současnost a minulost

· Proměny způsobu života

· Průběh lidského života

Domov
Předměty denní potřeby

Významné události našich dějin

Báje, mýty, pověsti

· Minulost kraje a předků, domova, vlasti, rodného kraje
	

	ROZMANITOST NEŽIVÉ A ŽIVÉ PŘÍRODY A OCHRANA PŘÍRODY:
· pozoruje, popisuje a porovnává viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· určí a roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě

· provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určí jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří jednoduchých přístrojů

· viditelné proměny v přírodě v jednotlivých ročních obdobích

· určí a roztřídí některé přírodniny podle nápadných určujících znaků, uvede příklady výskytu organismů ve známé lokalitě
	· pozoruje svět kolem sebe, jeho proměny a vliv člověka na svět

· pozná zástupce jednotlivých rostlin a živočichů z jiných oblastí podle jejich typických znaků

· seznamuje se a všímá si základních rozdílů mezi živou a neživou přírodou

· uvede rozdíly mezi dřevinami, bylinami, houbami

· pozná nejznámější jedovaté houby a vysvětlí jejich nebezpečí

· uvede rozdíly mezi savci, ptáky, plazy, rybami, obojživelníky, hmyzem

· popisuje vlastnosti vody a orientuje se v jejich proměnách

· označí nejznámější okrasné, užitkové a chráněné rostliny
	Rostliny, houby, živočichové

· Průběh a způsob života

· Životní potřeby a projev

· Význam v přírodě pro člověka

Životní podmínky

· Počasí

· Význam ovzduší

· Význam půd

· Význam rostlinstva a živočichů

Vesmír a Země

· Roční období

· Den a noc
	

	· provádí jednoduché pokusy u skupiny známých látek, určí jejich společné a rozdílné vlastnosti a změří jednoduchých přístrojů
	· označí volně žijící, hospodářská i domácí zvířata a uvědomuje si rozdíly mezi nimi

· určí základní části lidského těla, včetně nejdůležitějších vnitřních ústrojí, orgánů a orgánových soustav a orientuje se v jejich funkci

· provádí elementární pokusy s různými látkami při použití jednoduchých měřících pomůcek a dodržování zásad bezpečnosti

· vysvětlí význam chráněných území, zoologických zahrad, botanických zahrad

· uvede příklady výskytu běžně známých organismů v určitém prostředí (u lesa, vody...)

· vysvětlí základní význam vody, vzduchu, ohně, nerostů, hornin, půdy pro život člověka

· seznámí se se složením půdy

· chová se ohleduplně k přírodě

· chová se ekologicky (ve škole se třídí odpad) 
	Rostliny, houby, živočichové

· Průběh a způsob života

· Životní potřeby a projev

· Význam v přírodě a pro člověka

Látky a jejich vlastnosti

Rovnováha v přírodě
· Vzájemné vztahy mezi organismy

Voda a vzduch

· Výskyt, vlastnosti a formy vody

· Oběh vody v přírodě

· Vlastnosti, složení, proudění a význam vzduchu pro život

Nerosty a horniny, půda

Ohleduplné chování k přírodě a ochrana přírody

· Odpovědnost lidí

· Ochrana a tvorba životního prostředí

· Ochrana rostlin a živočichů

· Likvidace odpadů
	

	LIDÉ A ZDRAVÍ:
· uplatňuje základní hygienické, režimové a jiné zdravotně preventivní návyky a na základě elementárních znalostí o lidském těle projevuje vhodným chováním a činnostmi vztah ke zdraví

· dodržuje zásady bezpečného chování tak, aby neohrožoval zdraví vlastní ani zdraví jiných
	· získává povědomí o změně lidského těla v průběhu lidského života

· seznamuje se s etapami vývoje lidského života

· orientuje se v základních způsobech vyjadřování svých pocitů a citů

· chápe, že dostatečný spánek, odpočinek a aktivní pohyb má velký význam pro zdraví člověka

· orientuje se ve stravě rostlinného a živočišného původu, v pochutinách a nápojích

· uplatňuje zásady zdravého život. stylu
	Péče o zdraví

· Denní režim

· Pitný režim

· Zdravá strava

· Nemoc

· První pomoc

· Intimní hygiena

· Hygiena odívání

· Aktivní pohyb
	

	· chová se obezřetně při setkání s neznámými jedinci, odmítne komunikaci, která je nepříjemná, v případě potřeby požádá o pomoc pro sebe i pro jiné dítě

· uplatňuje základní pravidla účastníků silničního provozu

· reaguje adekvátně na pokyny dospělých při mimořádných událostech
	· dojde v případě potřeby do nejbližšího zdravotnického zařízení a přivolá telefonem první pomoc

· poskytne první pomoc při drobném poranění a krvácení

· chová se tak, aby neohrožoval zdraví, ničení vybavení školy

· odmítá jakékoli léky od spolužáků nebo cizích osob, včas upozorní na takového člověka

· uvědomuje si, že existují lidé, kteří jsou schopni záměrně ublížit

· v případě potřeby přivolá pomoc 

· bezpečně zachází s nejběžnějšími nástrčko a přístroji v domácnosti

· dodržuje zásady podávání léků a pokyny lékaře při jejich užívání a neužívání žádné léky bez vědomí lékaře nebo rodičů
	Lidské tělo

· Pohlavní rozdíly mezi mužem a ženou

Rodičovství
· Rodina a partnerství

Chování
· Bezpečnost

Návykové látky a zdraví

Odmítání návykových látek, hrací automaty a počítače

Krizové situace

· Šikana

· Týrání

· Sexuální zneužívání

Brutalita a jiné formy násilí v médiích

Služby odborné pomoci

Osobní bezpečí

· Bezpečné chování v rizikových prostředích

· Bezpečné chování v silničním provozu v roli chodce a cyklisty

Krizové situace
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