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5.8.1 Tělesná výchova
Charakteristika vzdělávacího oboru
Vzdělávací obor TĚLESNÁ VÝCHOVA je činnost podporující fyzický i psychický rozvoj osobnosti žáka. Vhodný aktivní pohyb pomáhá k zvyšování tělesné zdatnosti, využívá pohybové činnosti v denním režimu školy k odpočinku a zvýšení pracovní výkonnosti. Je hlavním zdrojem poznatků a námětů pro zdravotní, rekreační a sportovní využití pohybu v režimu školy i mimo ni.

Žáci zde nacházejí prostor k osvojování pohybových dovedností, k ovládnutí různého sportovního náčiní a nářadí. Učí se uplatňovat osvojené pohybové dovednosti v různém prostředí. Zvykají si na rozličné sociální role, které vyžadují spolupráci, tvořivost, překonávají zábrany.

Žák se učí rychlému rozhodování, organizačním schopnostem a odpovědnosti za své zdraví i zdraví spolužáků, propojování pohybových dovedností s dalšími oblastmi vzdělání (HV, estetika, hygiena, etika, právo, úrazová zábrana, atd.)

Naučí se prožívat osvojené pohybové dovednosti s pomocí dospělých nebo samostatně jako prostředek k překonávání negativních tělesných a duševních stavů. Naučí se uvědomovat si význam sociálních vztahů a rolí ve sportu.

Časová dotace předmětu TĚLESNÁ VÝCHOVA činí na prvním i druhém stupni ve všech ročnících dvě hodiny týdně. Výuka je uskutečňována v tělocvičně, na venkovním hřišti, na školách v přírodě. Ve 2. a 3. ročníku je jedna hodina týdně ve 2. pololetí věnována plavání.

Průřezová témata

Jsou zapracována v charakteristikách jednotlivých ročníků.
Osobnostní a sociální výchova


Klíčové kompetence
Kompetence k učení

Na úrovni základního vzdělání žák:

· naučí se rozumět obecně používaným termínům a zacházet s nimi;
· naučí se prožitky ve sportu intenzivněji prožívat;
· poznává vlastní pohybové schopnosti a jejich individuální rozvoj;
· systematicky sleduje vývoj vlastní fyzické zdatnosti a pohybové výkonnosti;
· rozvíjí harmonicky tělesnou zdatnost a výkonnost na základě potřebných dovedností a návyků;
· spojuje tělesnou zdatnost se zdravotním významem tělesné výchovy;
· využívá tělesnou výchovu v denním režimu;
Kompetence k řešení problémů

Na úrovni základního vzdělání žák:

· přemýšlí o problému při ovládnutí cviku, sportovního prvku;
· postupuje při hodnocení svých pohybových dovedností tak, aby svůj názor byl schopen obhájit;
· hledá vhodné taktiky v individuálních i kolektivních sportech;
· přemýšlí, zda se v průběhu výkonu dopustil chyb a uvažuje o tom, jak je napravit;
· uplatňuje při individuálních i kolektivních soutěžích taktiku získanou v průběhu výuky;
Kompetence komunikativní

Na úrovni základního vzdělání žák:

· vyslechne a přijme pokyny kapitána, vedoucího družstva;
· využívá dostatečný prostor k vlastnímu sportovnímu projevu;
· diskutuje o jednotlivých sportovních akcích, soutěžích;
· projevuje aktivní postoj k pokynům učitele;
· přispívá k utváření kladných vztahů k vlastním členům družstva i k soupeři;
· diskutuje o způsobu hry družstva;
Kompetence sociální a personální

Na úrovni základního vzdělání žák:

· vypěstuje si zásady chování na sportovních akcích;
· naučí se spolupráci ve sportovním týmu a plnění důležitých úkolů týmu;
· dodržuje pravidla fair play i poskytnutí pomoci;
· respektuje názory každého žáka budovat v dětech sebedůvěru;
· přebírá zkušenosti druhých lidí pro vlastní zdokonalování, sebedůvěru a samostatný rozvoj;
· ovládá a aktivně uplatňuje zásady účelné organizace práce při zadávaných činnostech;
· podporuje myšlenky fair play, obsažené v olympijském hnutí, které vedou k formování jeho osobnosti;
Kompetence občanská

Na úrovni základního vzdělání žák:

· respektuje a dodržuje základní potřeby hygieny při sportovních aktivitách;
· aktivně se zapojuje do sportovního dění;
· rozhoduje se zodpovědně podle dané situace;
· chová se zodpovědně v krizových situacích;
· chápe postoj k pohybové aktivitě ve smyslu celoživotní orientace ke zdravému způsobu života;
· rozhoduje se v zájmu podpory a ochrany svého zdraví;
· ovládá prakticky poskytování dopomoci a záchrany při cvičení, včetně první pomoci při lehčích úrazech;
· seznamuje se se škodlivostí podpůrných látek a drog vedoucích ke zvyšování tělesné výkonnosti;
Kompetence pracovní

Na úrovni základního vzdělání žák:

· naučí se správně používat sportovní náčiní a nářadí;
· chrání si při sportovních aktivitách svoje zdraví;
· dodržuje základní pravidla ve sportu i mimo něj;
· dodržuje pravidla fair play;
· chápe potřebu pohybových aktivit v rekreačním sportu;
· vyhodnotí a zpracuje dosažené výkony;
· ovládá tělovýchovná názvosloví.
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