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	Člověk a zdraví

	
	Tělesná výchova – 1. ročník

	
	Očekávané výstupy
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata



	· spojuje pravidelnou každodenní pohybovou činnost se zdravím a využívá nabízené příležitosti 

· zvládá v souladu s individuálními předpoklady jednoduché pohybové činnosti jednotlivce nebo činnosti prováděné ve skupině; usiluje o jejich zlepšení

· spolupracuje při jednoduchých týmových pohybových činnostech a soutěžích 

· uplatňuje hlavní zásady hygieny a bezpečnosti při pohybových činnostech ve známých prostorech školy

· reaguje na základní pokyny a povely k osvojované činnosti a její organizaci
	ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ZDRAVÍ:

· ví, že pohyb je vhodný pro zdraví

· zná základní pravidla chování při Tv

· reaguje na základní signály a pokyny

ČINNOSTI OVLIVŇUJÍCÍ ÚROVEŇ POHYBOVÝCH DOVEDNOSTÍ:

· zná pohybové hry a hraje se spolužáky

· uvědomuje si nebezpečí při sportu

· využívá hračky i jiné předměty
· zná základní pojmy

· zvládá průpravná gymnastická cvičení

· Učí se základní estetické držení těla

· Dle svých schopností předvede základní tanečky založené na taneční chůzi a běhu

· zná pravidla sportovních her

· začlení se do hry

· přijímá stanovená pravidla a respektuje je

· dokáže spolupracovat ve skupině dětí

· reaguje na základní tělocvičné názvosloví, smluvené povely a signály 
	Cvičení

· Cvičení motivační

· Cvičení relaxační

· Cvičení rychlostní

· Cvičení orientační

· Cvičení dechová

· Cvičení kompenzační

· Cvičení vyrovnávací

· Cvičení motivační, tvořivá

· Rozcvička

Pohybové hry

· Kontaktní

· Soutěživé 

· Vyrovnávací

· Relaxační

· Motivační

Základy gymnastiky
· Akrobacie

· Průpravná cvičení pro zvládnutí kotoulu vpřed

Rytmické a kondiční formy cvičení pro děti

· Chůze, běh

· Poskoky, obraty

· Rytmizovaný pohyb

· Nápodoba pohybu na hudbu

Základy atletiky
· Běh 
· Rychlý běh – 20-60 m

· Základy nízkého a polovysokého startu

· Skok

· Skok do dálky z místa

· Hod

· Hod míčkem z místa

· Hod míčkem z chůze

Základy sportovních her

· Vybíjená

· Fotbal
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Učební osnovy











Učební osnovy
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