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	Člověk a zdraví

	
	Výchova ke zdraví – 6. - 7. ročník

	
	Očekávané výstupy
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata



	· vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí

· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím;  vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví

· dovede posoudit různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví

· usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví
	· vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků a rodiny                               

· dovede posoudit různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých

· orientuje se v otázkách aktivního zdraví a osvojené dovednosti uplatňuje ve vztahu k vlastní osobě i k jiným lidem
	HODNOTA A PODPORA ZDRAVÍ

Celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci 

· Co je zdraví

· Složky zdraví

· Základní lidské potřeby 
	

	· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě)

· vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví
	· popíše základní funkce rodiny

· vysvětlí role matky a otce v rodině 

· respektuje přijatá pravidla soužití (v rodině, ve škole, mezi vrstevníky)

· uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví


	VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUŽITÍ

Vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity 

· Rodina

· Škola

· Vrstevnická skupina

· Vztahy ve dvojici 

· Kamarádství

· Přátelství
	

	· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce

· optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví 
	· uvědomuje si změny probíhající v těle dívek a chlapců v období puberty, chápe změny v jejich chování

· chová se kultivovaně k opačnému pohlaví 
	ZMĚNY V ŽIVOTĚ ČLOVĚKA A JEJICH REFLEXE

Dětství, puberta, dospívání
	

	· dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností 

· uplatňuje zdravé stravovací návyky

· uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
	· chrání své zdraví dodržováním hygienických zásad, dbá na pravidelnou tělesnou a intimní hygienu a uvědomuje si zdravotní důsledky jejich zanedbávání

· chápe význam pohybu a otužování pro zdraví

· rozlišuje mezi potravinami s vysokým a nízkým obsahem tuku, cukru a soli a rozhoduje se ve prospěch zdravých pokrmů 

· zhodnotí rozpory v současném stravování dětí a dospívajících a zásadami zdravé výživy

· časově rozvrhne své denní činnosti, střídá práci s odpočinkem

· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví a osobního bezpečí

· poskytne adekvátní první pomoc u běžných poranění
	ZDRAVÝ ZPŮSOB ŽIVOTA A PÉČE O ZDRAVÍ

Tělesná a duševní hygiena 

· Zásady osobní hygieny

· Otužování

· Význam pohybu pro zdraví

Režim dne

Výživa a zdraví 

· Zásady zdravého stravování

· Vliv životních podmínek a způsobu stravování na zdraví

Ochrana před přenosnými chorobami a úrazy

· Bezpečné způsoby chování

· Odpovědné chování v situacích úrazu a život ohrožujících stavů
	

	· samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím

· vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi

· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
	· využívá pod vedením relaxační a regenerační techniky k překonávání únavy

· vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků

· zaujímá odmítavé postoje ke všem formám násilí

· dodržuje pravidla bezpečnosti při pohybových aktivitách, v podmínkách silničního provozu, při pobytu v přírodě, při pohybu v rizikovém prostředí, při komunikaci s neznámými lidmi

· chová se odpovědně při mimořádných událostech
	RIZIKA OHROŽUJÍCÍ ZDRAVÍ A JEJICH PREVENCE

Stres a jeho vztah ke zdraví  

· Relaxační a regenerační techniky k překonávání únavy

Bezpečné chování 

· Komunikace s vrstevníky a neznámými lidmi

· Pohyb v rizikovém prostředí

· Přítomnost v konfliktních a krizových situacích

Skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání

· Šikana a jiné projevy násilí

Dodržování pravidel bezpečnosti a ochrany zdraví 

· Bezpečné prostředí ve škole

· Ochrana zdraví při různých činnostech

· Bezpečnost v dopravě

· Znalost pravidel silničního provozu

Ochrana člověka za mimořádných událostí 

· Živelné pohromy
	

	· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě)

· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu;    dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce
	· respektuje přijatá pravidla soužití

· snaží se vcítit do pocitů druhého, respektovat názor druhého

· podle svých schopností přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů
	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ ROZVOJ

Sebepoznání a sebepojetí

· Vztah k sobě samému

· Vztah k druhým lidem

· Zdravé a vyrovnané sebepojetí

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

· Respektování sebe sama i druhých

· Přijímání názoru druhého

· Chování podporující dobré vztahy

Morální rozvoj

· Cvičení zaujímání hodnotových postojů a rozhodovacích dovedností
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