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	Člověk a zdraví

	
	Výchova ke zdraví – 8. ročník

	
	Očekávané výstupy
	Školní výstupy
	Učivo
	Průřezová témata



	· vysvětlí na příkladech přímé souvislosti mezi tělesným, duševním a sociálním zdravím;  vysvětlí vztah mezi uspokojováním základních lidských potřeb a hodnotou zdraví; dovede posoudit různé způsoby chování lidí z hlediska odpovědnosti za vlastní zdraví i zdraví druhých a vyvozuje z nich osobní odpovědnost ve prospěch aktivní podpory zdraví

· usiluje v rámci svých možností a zkušeností o aktivní podporu zdraví

· vyjádří vlastní názor k problematice zdraví a diskutuje o něm v kruhu vrstevníků, rodiny i v nejbližším okolí
	· uvědomuje si základní problémy a potřeby v oblasti zdraví a zdravého životního stylu

· osvojuje si odpovědné chování, rozhodování a komunikaci v situacích souvisejících s aktivním zdravím
	HODNOTA A PODPORA ZDRAVÍ

Celostní pojetí člověka ve zdraví a nemoci 

· Složky zdraví a jejich interakce

· Základní lidské potřeby 

Podpora zdraví a její formy 

· Prevence a intervence

· Působení na změnu kvality prostředí a chování jedince

· Odpovědnost jedince za zdraví
	

	· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě)

· vysvětlí role členů komunity (rodiny, třídy, spolku) a uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví
	· rozlišuje mezi přátelstvím, zamilovaností a náhodnou známostí

· uvědomuje si, že manželství a celoživotní věrnost 

· vyžaduje od partnerů vzájemné pochopení, toleranci, podobné zájmy a cíle

· uvede příklady pozitivního a negativního vlivu na kvalitu sociálního klimatu (vrstevnická komunita, rodinné prostředí) z hlediska prospěšnosti zdraví
	VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUŽITÍ

Vztahy ve dvojici 

· Kamarádství, láska

· Partnerské vztahy

· Manželství a rodičovství

Vztahy a pravidla soužití v prostředí komunity

· Vrstevnická skupina
	

	· optimálně reaguje na fyziologické změny v období dospívání a kultivovaně se chová k opačnému pohlaví

· v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá odpovědnost za bezpečné sexuální chování
	· vysvětlí tělesné, fyziologické a psychické změny dospívání

· chová se ve vztahu k opačnému pohlaví kultivovaně a na veřejnosti uplatňuje ve svých citových projevech vhodnou míru zdrženlivosti a studu

· rozhoduje se odpovědně ve vztahu k opačnému pohlaví

· vysvětlí, proč organismus dospívající dívky není biologicky zralý pro plný intimní život

· projevuje toleranci k jedincům s odlišnou sexuální orientací
	ZMĚNY V ŽIVOTĚ ČLOVĚKA A JEJICH REFLEXE

Sexuální dospívání a reprodukční zdraví

· Předčasná sexuální zkušenost

· Těhotenství a rodičovství mladistvých

· Poruchy pohlavní identity 
	

	· dává do souvislostí složení stravy a způsob stravování 

· s rozvojem civilizačních nemocí a v rámci svých možností uplatňuje zdravé stravovací návyky

· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce

· uplatňuje osvojené preventivní způsoby rozhodování, chování a jednání v souvislosti s běžnými přenosnými, civilizačními a jinými chorobami; svěří se se zdravotním problémem a v případě potřeby vyhledá odbornou pomoc

· v souvislosti se zdravím, etikou, morálkou a životními cíli mladých lidí přijímá odpovědnost za bezpečné sexuální chování
	· charakterizuje základní složky potravy a dává je do souvislostí s růstem a správnou funkcí orgánů

· vyhodnotí údaje o složení potravinářských výrobků z hlediska zdravé výživy a trvanlivosti diskutuje o reklamě na potraviny z hlediska její věrohodnosti

· rozlišuje specifické potřeby výživy člověka podle věku, zdravotního stavu, fyzické a duševní činnosti

· zná rizika spojená s poruchami příjmu potravy; ví, kde vyhledat odbornou pomoc

· uvede zdravotní rizika nechráněného pohlavního styku

· orientuje se v cestách přenosu a projevech nejfrekventovanějších pohlavně přenosných chorob

· prokáže praktickou znalost předlékařské první pomoci
	ZDRAVÝ ZPŮSOB ŽIVOTA A PÉČE O ZDRAVÍ

Výživa a zdraví 

· Poruchy příjmu potravy

Tělesná a duševní hygiena 

· Intimní a duševní hygiena

· Význam pohybu pro zdraví

Ochrana před přenosnými i nepřenosnými chorobami, chronickým onemocněním a úrazy 

· Bezpečné způsoby chování (nemoci přenosné pohlavním stykem, HIV/AIDS, hepatitidy)

· Odpovědné chování v situacích úrazu a život ohrožujících stavů (úrazy v domácnosti, při sportu, na pracovišti, v dopravě)
	

	· samostatně využívá osvojené kompenzační a relaxační techniky a sociální dovednosti k regeneraci organismu, překonávání únavy a předcházení stresovým situacím

· vyhodnotí na základě svých znalostí a zkušeností možný manipulativní vliv vrstevníků, médií, sekt; uplatňuje osvojené dovednosti komunikační obrany proti manipulaci a agresi

· projevuje odpovědné chování v situacích ohrožení zdraví, osobního bezpečí, při mimořádných událostech; v případě potřeby poskytne adekvátní první pomoc
	· rozlišuje mezi běžnými, infekčními a civilizačními chorobami

· orientuje se v základních příčinách nemoci a vhodným chováním se snaží omezit působení negativních faktorů přispívajících ke vzniku civilizačních chorob

· využívá osvojené kompenzační, relaxační a regenerační techniky

· uplatňuje osvojené modely chování v situacích šikanování, týrání 

· chová se odpovědně při mimořádných událostech, poskytne adekvátní první pomoc v situacích ohrožení zdraví a při mimořádných událostech
	RIZIKA OHROŽUJÍCÍ ZDRAVÍ A JEJICH PREVENCE

Civilizační choroby 

· Zdravotní rizika

· Preventivní a lékařská péče 

Stres a jeho vztah ke zdraví 

· Kompenzační

· Relaxační 

· Regenerační techniky 

Skryté formy a stupně individuálního násilí a zneužívání, sexuální kriminalita 

· Formy sexuálního zneužívání dětí                                                                                                               

Ochrana člověka za mimořádných událostí 

· Živelné pohromy
	

	· respektuje přijatá pravidla soužití mezi vrstevníky a partnery a pozitivní komunikací a kooperací přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů v širším společenství (v rodině, komunitě)

· projevuje odpovědný vztah k sobě samému, k vlastnímu dospívání a pravidlům zdravého životního stylu; dobrovolně se podílí na programech podpory zdraví v rámci školy a obce
	· ovládá své emoce, akceptuje pocity druhých, vyslovuje uznání, nabízí pomoc, používá prvky asertivity 

· přispívá k utváření dobrých mezilidských vztahů
	OSOBNOSTNÍ A SOCIÁLNÍ ROZVOJ

Mezilidské vztahy, komunikace a kooperace

· Efektivní a asertivní komunikace a kooperace v různých situacích

Morální rozvoj

· Dovednosti pro řešení problémů v mezilidských vztazích
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